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Kategorie: Cevi@home-Farbenwoche für die ganze Familie 

Geschichte/Thema:  REGENBOGEN TAG 

Hinweis: Für dieses Programm solltest du im Voraus bereit machen: 

• Tablet / Laptop mit Internet 
• Drucker und Farbstifte ODER Strassenkreide ODER Pappteller, 

Gouachefarben, Schere, Krepppapier oder Wollfäden (à Basteln) 
• Ev. weißer Zeichenkarton (DIN A4), Wasserglas mit glatter Wand, 

Wasser und Sonnenlicht (à Experiment)  
• Zutaten bei den Rezepten beachten 

à Das Programm dauert ca. 2-3h.  
à Die Programmteile können drinnen (mit einem Teil an der frischen Luft) 
oder draussen durchgeführt werden.  

Singen 
(ca. 5min) 
 
 
 
 
 

Kennst du dieses Farbenlied? 
https://www.youtube.com/watch?v=fb3vdTYnKGM 

Wenn du magst, darfst du gleich mitsingen! 
à Im Anhang sind die Noten. 

Spiel 
(ca. 10min) 
 
 
 

 
Suche zu jeder Farbe vom Regenbogen (gelb, orange, rot, pink, blau, grün und 
violett) einen oder mehrere Gegenstände. Das kannst du drinnen oder draussen 
machen. 
Wenn ihr möchtet, könnt ihr auch einen Wettbewerb machen und schauen, wer von 
euch die Sachen der sieben Regenbogenfarben am Schnellsten gesucht hat.  
 
Lege nun einen Regenbogen mit den gesuchten Gegenständen und mach ein Foto!  

Geschichte 
(ca. 10min) 
 
 
 
 
 
 

 
Weisst du, wie es zum ersten Regenbogen kam? 
Schau dir die Geschichte an:  
https://www.youtube.com/watch?v=XuQ37Fjm7Bc 
 
Nun hör das dir das Regenbogenlied an: 
https://www.youtube.com/watch?v=fE3we75_kFM 
 
Im Anhang findest du auch die Noten dazu.  
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Basteln 
(ca. 45min) 
 

 
Hast du schon von dieser Aktion gehört? https://evku.de/2726-2/ 

Kinder in ganz Europa machen da mit und auch wir möchten da mitmachen: 

• Regenbogen ausdrucken und ausmalen (einfach)  
(vgl. Anhang) 

• Regenbogen mit Strassenkreide am Boden malen (mittel) 

 
• Regenbogen aus Pappteller (schwieriger) 

https://www.lavendelblog.de/2019/08/diy-pappteller-regenbogen-basteln/ 
 

Gerne möchten wir eine CEVI@HOME REGENBOGEN-COLLAGE machen!  
Mache bitte ein Foto und sende es uns! medien@cevi.ch oder 079 896 68 08 

Lied 
(ca. 5-20min) 
 
 
 
 
 
 

 
Hör dir das Lied an: 
https://www.youtube.com/watch?v=5fmx-Fh5eEI 
 
Schenk deinen Regenbogen auch weiter! Fotografiere ihn und schicke deinen 
Grosseltern und Freunden eine Postkarte z.B. mit dem Gratis-App: 
https://www.ifolor.ch/gratis-postkarten 
 

Zvieri 
(ca. 45min) 

Nun hast du bestimmt Hunger.  
--> alle Rezepte sind im Anhang! 

Früchte-Regenbogen Regenbogen-
Flammkuchen Regenbogen-Eis 

einfach mittel schwieriger 
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Lieder 
 

Während dem Basteln und/oder Kochen/Backen hast du vielleicht Zeit und Lust noch 
mehr Regenbogen-Lieder zuhören:  

• Kinderlied «mini Farb und dini» 
https://www.youtube.com/watch?v=fb3vdTYnKGM 

• Kinderlied «Ich schenk dir einen Regenbogen» 
https://www.youtube.com/watch?v=vpLwQqOtRFU 

• Kinderlied: «Regenbogen, buntes Licht» 
https://www.youtube.com/watch?v=Ud_MOXCnETY 

• Kinderlied «Regenbogen-Lied» 
https://www.youtube.com/watch?v=gExWkt-J15w 

• Kinderlied «Wer den Regenbogen sieht» 
https://www.youtube.com/watch?v=-NBkGwlZsnE 

• Lernlied «Farben» 
https://www.youtube.com/watch?v=rx6RhAg-P0Y 

 
Basteln 
(ca. 30min) 

 

Weisst du, wie Regenbogen entstehen? 
Wenn du möchtest, kannst du dieses Experiment durchführen:  
https://www.youtube.com/watch?v=6QuOJdbX4PU 

 


